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［摘要］ 目的 挖掘《神农本草经》中的抗肿瘤药物，分析药物的性味归经及现代药理学成分，为抗肿瘤
中草药研发提供参考。 方法 通过 “癥瘕”“积聚”等关键词对 《神农本草经》中的药物进行筛选，依据
《中华人民共和国药典》对所筛选药物进行规范删减，结合 《中药学》归纳筛选出药物的现代中药学分类，
统计分析药物“四气”“五味”“归经”，通过 TCMSP平台和 TCMID平台查询中药所包含的化合物，并根据
Cytoscape 3. 7. 2 软件分析和筛选重要的中药和化合物。 结果 《神农本草经》中的主治包含 “癥瘕”“积
聚”等关键词的药物共计 73 味，以下品药与植物药居多，中品药与动物药次之。规范删减后保留现代常用
抗肿瘤药物共计 42 味，这些药以苦寒药居多，辛温药次之，多归为肺、脾、肝、肾、胃经。Cytoscape
3. 7. 2 软件分析得出 degree 值排名前十位的中药有麻黄、赤芍、干地黄、桑白皮、牡丹皮、夏枯草、京大
戟、柴胡、丹参、白头翁，排名前五位的化合物为 β-谷甾醇、槲皮素、山奈酚、谷甾醇、木犀草素。 结论
《神农本草经》中抗肿瘤相关药物的自然属性与性味归经符合肿瘤治疗的基本思路，高频中药及化合物经现
代研究证实均具有一定的抗肿瘤功效，可为抗肿瘤药物的研发提供理论参考。
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研究本草古籍是发展完善现代中药理论的重要

手段，记载于诸多本草类书籍中的药物性味归经、
应用主治，是历代医家遣方用药的理论基础。《神
农本草经》 ( 以下简称 《本经》) 作为现存最早的
中药学专著，将 365 种中药分为上、中、下三品，
所载药物包含了草木、虫兽、果菜等类别，是中药
学理论的发展源头。 《本经》中提出的药物四气、
五味为后世中药的性味奠定了基础，每味药物毒性

的明确和药物毒性理论为后世使用中药提供了依

据，并且在配伍方面提出 “君臣佐使”和 “七情
配伍”的原则，也为后世遣方用药提供了理论参
考，全书中所涉及的中药理论至今仍具有极高的学

术价值［1 － 2］。
肿瘤作为现代病名在传统中医学理论中并无专

篇论述，但从古至今诸多疾病与肿瘤密切相关，如
《难经·五十五难》曰: “故积者，五脏所生; 聚
者，六腑所成也。积者，阴气也，其始发有常处，

其痛不离其部，上下有所终始，左右有所穷处。聚
者，阳气也，其始发无根本，上下无所留止，其痛

无常处，谓之聚”。古代医家多将肿瘤相关疾病命
名为“癥瘕”“积聚”“肺积”等［3］，以形容其固
定不移、深潜内伏的特性。肿瘤具有难以根治、发
病隐匿等特点，随着现代医学的发展，虽然肿瘤患

者的生存期显著延长，但对于肿瘤的治疗仍有待发

展。现代研究证明，中草药具有良好的抗肿瘤疗
效，在提高患者免疫力、预防肿瘤细胞转移和抑制
肿瘤细胞增殖方面具有重要药理学价值［4］。记载
于《本经》中诸多具有治疗癥瘕、积聚的中草药
经临床证实具有良好的抗肿瘤功效，并且诸多中成

药已经用于临床治疗之中［4］。本文挖掘 《本经》
中抗肿瘤中草药，通过对药物的性味归经以及现代

药理学分析，为临床筛选出更有效药物提供参考。

1 材料与方法

1. 1 《本经》中肿瘤治疗相关中草药的筛选
筛选出《神农本草经》［6］中与肿瘤治疗相关的

中草药，依据原文关键词中包含 “癥”“瘕”“积
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聚”“癖” “喉痹” “哽噎”等与肿瘤治疗密切相
关的疾病描述进行筛选。
1. 2 现代常用中药筛选
将 1. 1 筛选出的药物，更正为现代中药常用

名，并删除 《中华人民共和国药典》2015 年版［7］

中没有载录的中药，获得 《本经》所记载肿瘤治
疗相关的现代常用中药。
1. 3 药物特性统计
依据《中药学》［8］，归纳 1. 2 所筛选出中药的

现代中药学分类，并总结其四气、五味以及归经。
1. 4 药物成分统计
将肿瘤治疗相关的现代常用中药导入至 TCM-

SP［9］ ( Traditional Chinese Medicine Systems Pharma-
cology) 数据库 ( http: / / tcmspw. com / index. php) ，
根据 ADME参数 OB ( Oral bioavailability) ≥30%、
DL ( Drug-likeness) ≥0. 18［10］获得每味中药所包
含的相关化合物成分，在 TCMSP 平台无法查询到
的药物于 TCMID ( http: / /www. megabionet. org / tc-
mid / ) 平台查询补充。将中药与所包含的成分对
应关系导入 Cytoscape 软件，生成常用抗肿瘤中药
与成分对应关系图，并利用 analyse 插件进行网络
拓扑分析，根据 Degree值筛选出重要的药物成分。

2 结果

2. 1 《本经》肿瘤治疗相关药物
表 1 示，《本经》所记载的 365 种药物中有 73

味原文中明确记载肿瘤相关古病名，与肿瘤治疗密

切相关。
73 味药物中，上品 14 味、中品 27 味、下品

32 味，涵盖了植物药 44 味、动物药 17 味、矿物
药 12 味，药物自然属性涉及果菜部、虫兽部、草
部、木部、玉石部。三品药物自然属性比例，上品
有玉石部 5 味、草部 5 味、木部和虫兽部各 2 味;
中品有草部 13 味、虫兽部 7 味、玉石部 4 味、木
部 2 味、果菜部 1 味; 下品有草部 18 味、虫兽部 8
味、玉石部 3 味、木部 2 味、果菜部 1 味。
2. 2 现代常用中草药筛选
《中华人民共和国药典》中没有载录的中药 31
味，删除的中药有: 曾青、太一禹余粮、防葵、天
名精、橘柚、熊脂、阳起石、凝水石、理石、鼠
妇、衣鱼、蝼蛄、地胆、桃核、蜚虻、鮀鱼、虾
蟆、杏核、礬石、白垩、粉锡、紫参、天雄、鸢
尾、虎掌、蜀漆、羊桃、莽草、天鼠屎、虫、马
陆。以上31味中药已不属于现代常用中药。剩余

表 1 《神农本草经》治疗肿瘤相关药物及其功用原文描述

药物 原文描述 药物 原文描述

曾青 破癥坚积聚 桑根白皮 癥瘕积聚腹痛

朴硝 逐六腑积聚、结固留癖 桑螵蛸 疝瘕
滑石 荡胃中积聚寒热 蜚虻 破下血积坚癖，癥

瘕寒热

太一禹余粮 癥瘕 龟甲 破癥瘕

禹余粮 癥瘕 鳖甲 主心腹癥瘕

干地黄 除寒热积聚 鮀鱼 主心腹癥瘕伏坚

独活 女子疝瘕 乌贼鱼骨 癥瘕

柴胡 饮食积聚 虾蟆 破癥坚血

防葵 疝瘕 杏核 喉痹

天名精 血瘕 礬石 腹中坚癖

牡桂 喉痹 白垩 寒热癥瘕、积聚
橘柚 胸中瘕热逆气 粉锡 癥瘕

龙骨 癥瘕坚结 牡丹 除癥坚瘀血

熊脂 五脏腹中寒热积聚 紫参 主心腹积聚

殷孽 癥瘕结气 大黄 破癥瘕积聚

阳起石 癥瘕结气 葶苈 癥瘕积聚结气

凝水石 腹中积聚邪气 甘遂 大腹疝瘕

理石 破积聚 大戟 积聚

卷柏 癥瘕 荛华 破积聚大坚癥瘕

肉苁蓉 妇人癥瘕 乌头 破积聚寒热

蒺藜子 破癥瘕积聚，喉痹 天雄 破积聚

沙参 血积 附子 破癥坚积聚

芍药 破坚积寒热疝瘕 鸢尾 破癥瘕积聚

麻黄 破癥坚积聚 虎掌 积聚

贝母 疝瘕，喉痹 蜀漆 腹中癥坚痞结

丹参 寒热积聚，破癥除瘕 白头翁 癥瘕积聚

玄参 腹中寒热积聚 羊桃 风水积聚

苦参 疝瘕积聚 夏枯草 破癥

藁本 妇人疝瘕 狼毒 破积聚

款冬 喉痹 商陆 疝瘕

海藻 癥瘕坚气 巴豆 破癥瘕结聚坚积

紫葳 癥瘕血闭 莽草 瘕

鼠妇 妇人月闭血瘕 天鼠屎 破寒热积聚

衣鱼 主妇人疝瘕 虫 血积癥瘕，破坚

蝼蛄 下哽噎 水蛭 破血瘕积聚

地胆 破癥瘕 马陆 破积聚

桃核 癥瘕

中药 42 味，为《本经》所载肿瘤治疗相关的现代
常用中药，包括: 朴硝 ( 芒硝) 、滑石、禹余粮、
干地黄、独活、柴胡、牡桂 ( 肉桂［11］) 、龙骨、殷
孽 ( 钟乳石［12］) 、卷柏、肉苁蓉、蒺藜子 ( 蒺
藜［13］) 、沙参 ( 南沙参［14］) 、芍药 ( 赤芍［15］) 、麻
黄、贝母 ( 土贝母［16］) 、丹参、玄参、苦参、藁
本、款冬 ( 款 冬 花［17］ ) 、海藻、紫葳 ( 凌 霄
花［18］) 、桑根白皮 ( 桑白皮［19］) 、桑螵蛸、龟甲、
鳖甲、乌贼鱼骨 ( 海 螵蛸［20］ ) 、牡丹 ( 牡 丹
皮［21］) 、大黄、葶苈 ( 葶苈子) 、甘遂、大戟、荛
华 ( 荛花) 、乌头、附子、白头翁、夏枯草、狼
毒、商陆、巴豆、水蛭。
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2. 3 《本经》常用治疗肿瘤药物分类及性味归经
42 味药物功效归类，包含泻下药 8 味、温里
药 2 味、收涩药 3 味、祛风湿药 2 味、清热药 6
味、平肝熄风药 1 味、利水渗湿药 1 味、解表药 3
味、活血化瘀药 3 味、化痰止咳平喘药 5 味、补虚
药 5 味、安神药 1 味，其中钟乳石和卷柏在《中药
学》中无记载，通过查阅相关文献补充性味归
经［22 － 23］。上述药物归经涉及心包经 2 味，心经 10
味，胃经 10 味，肾经 19 味，脾经 11 味，膀胱经 6
味，肝经 19 味，肺经 16 味，胆经 2 味，大肠经 10
味。药物四气主要以寒性居多，达 25 味，其次为
温性药物 9 味，平性 5 味，热性 4 味。药物五味以
苦味最多，23 味，其次为辛味 18 味，甘味 14 味，
咸味 7 味，酸味 4 味。
2. 4 药物成分统计
根据数据库筛选出 42 味 《本经》常用抗肿瘤

药所包含的药物成分，其中朴硝 ( 芒硝) 包含 3
种、滑石 2 种、禹余粮 6 种、干地黄 147 种、独活
9 种、柴胡 17 种、牡桂 ( 肉桂) 10 种、龙骨 3
种、殷孽 ( 钟乳石) 1 种、卷柏 1 种、肉苁蓉 6
种、蒺藜子 ( 蒺藜) 12 种、沙参 ( 南沙参) 5 种、
芍药 ( 赤芍) 29 种、麻黄 23 种、贝母 ( 土贝母)
13 种、丹参 65 种、玄参 9 种、苦参 45 种、藁本 1
种、款冬 ( 款冬花) 22 种、海藻 4 种、紫葳 ( 凌
霄花) 4 种、桑根白皮 ( 桑白皮) 32 种、桑螵蛸 3

种、龟甲 4 种、鳖甲 13 种、乌贼鱼骨 ( 海螵蛸) 、
牡丹 ( 牡丹皮) 11 种、大黄 16 种、葶苈 ( 葶苈
子) 12 种、甘遂 8 种、大戟 7 种、荛华 ( 荛花)
33 种、乌头 25 种、附子 21 种、白头翁 11 种、夏
枯草 11 种、狼毒 41 种、商陆 4 种、巴豆 4 种、水
蛭 35 种。提取以上化合物中出现次数≥2 的化合
物，并绘制中药 －化合物网络图 ( 图 1 ) ，该图共
包含 83 个节点，左侧为 35 个中药节点，右侧为
48 个化合物节点。

Cytoscape 3. 7. 2 软件网络分析显示 degree值排
名前十的中药为麻黄、赤芍、干地黄、桑白皮、牡
丹皮、夏枯草、京大戟、柴胡、丹参、白头翁，排
名前五的化合物为 β-谷甾醇 ( beta-sitosterol) 、槲
皮素 ( quercetin) 、山奈酚 ( kaempferol ) 、谷甾醇
( sitosterol) 、木犀草素 ( luteolin) 。

3 讨论

3. 1 《本经》药物自然属性
《本经》中与肿瘤治疗相关药物以下品药与植
物药居多，中品药与动物药次之。《本经》序言中
指出: “上药为君，主养命以应天。中药为臣，主
养性以应人。下药为佐使，主治病以应地，多毒，
不可久服。欲除寒热邪气，破积聚愈疾者，本
下。”故下品药多用于治疗寒热积聚，与现代医学
肿瘤治疗关系密切，而中品药则亦可补益亦可除

图 1 《神农本草经》中肿瘤治疗相关药物 －化合物网络图
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邪，恰与肿瘤虚实错杂病情相符［24］。《本经》中包
含了 252 种植物药，67 种动物药，所获得的与肿
瘤治疗相关的药物中多为植物药，且以草部为主，

正体现植物药为主的复方汤药在中医药抗肿瘤治疗

中占据着重要地位。现代医学证明，天然植物化学
物具有良好的抗肿瘤活性，且可增加肿瘤细胞对化

疗药物的敏感性［25］。同时作为中药有效化合物提
取制剂，艾迪注射液、复方苦参注射液、消癌平注
射液、康莱特注射液等中药注射剂具有良好的临床
疗效［26］，因此，进一步挖掘植物药与动物药中有

效抗肿瘤成分在未来中西医结合抗肿瘤领域中具有

重要意义。
3. 2 《本经》药物现代分类与特点
经过筛选所保留的 42 味现代常用中药，涵盖

了《中药学》中多个药物类别，而不同的中药组
成了多种不同的治法，符合现代临床针对肿瘤错综

复杂的病机以及表现各异的症状，多采用不同药物

和方剂配伍进行治疗。在归经方面，治疗药物多属
肺、脾、胃、肝、肾经。这些脏器与肿瘤的治疗关
系密切，早在 《理虚元鉴》中便提出 “治虚有三
本，肺、脾、肾是也”，肿瘤属于长期消耗性疾
病，故注重五脏扶正培本尤为重要，其中作为先后

天之本的脾肾和 “朝百脉，主治节”的肺具有重
要地位。《景岳全书》指出: “脾肾不足及虚弱失
调之人，多有积聚之病”，亦认为治疗应 “培脾胃
以固其本”。肿瘤在发生发展过程中易产生痰饮、
瘀毒等病理产物，肝主疏泄，调畅全身气机，气机

调畅则水液代谢正常，有利于肿瘤毒邪病理产物的

排出［27］。在性味方面，治疗药物以苦寒居多，辛
温次之。
《珍珠囊》指出: “甘主缓，辛主散，咸主软，
苦主坚，涩主收。”苦寒之药多可清泄、燥湿、坚
阴，其降泄作用可治疗有形之邪与体内瘀热互结不

通，同时苦寒之药亦可清泻脾胃伏火而健胃，如

《丹溪心法》云: “苦寒之品，能大伐生气，亦能
大培生气”。李杲往往少佐黄连、黄柏泻火除湿，
使中焦湿困得解，胃土得健［28］。同时现代医学研
究证实，苦寒中药可诱导肿瘤细胞凋亡、抗癌侵袭
和转移、抑制肿瘤血管生成，且可提高机体免疫功
能［29］。温热之药亦可用于治疗肿瘤，如阳和汤中
辛温之干姜、肉桂，温阳散寒通络［30］。以上药物寒
热并用，符合肿瘤的寒热错杂之性，虽《灵枢·百
病始生》中言 “积之始生，得寒乃生，厥乃成积

也”，但肿瘤的转移之性多属温热之邪，故寒热并
用治疗可兼顾肿瘤复杂的阴阳属性［31］。
3. 3 相关药物及成分现代研究进展
本研究分析得出的中药经现代研究证实均具有

一定的抗肿瘤功效，如麻黄能体外抑制人脐静脉内

皮细胞的血管生成，抑制接种 B16F10 黑素瘤细胞
的 DBF1 小鼠肿瘤生长，且以麻黄为主的经典名方
阳和汤具有较好的抗肿瘤作用［32］。赤芍的有效成
分对肺癌、胃癌、胰腺癌、肝癌等具有有效的治疗
作用，机制主要涉及抑制肿瘤细胞增殖和迁移，诱

导肿瘤细胞凋亡，调节机体免疫功能，抑制血管生

成等［33］。生地黄有效成分梓醇可以抑制耐热 DNA
聚合酶，后者则对人类的内环境紊乱和恶性肿瘤的

发展非常重要，同时生地黄具有生津、凉血和活血
化瘀的功效，可发挥祛瘀生新、止血不留瘀、活血
不伤阴的作用，对于肿瘤患者瘀毒体质具有重要治

疗意义［34 － 35］。桑白皮具有独特的泻肺平喘功效，
对于肿瘤所造成的胸腔积液具有良好疗效［36］，桑

白皮挥发油可活化淋巴细胞、提高机体免疫功能，
具有明显的抗癌作用［37］。牡丹皮中所含的丹皮酚
可降低肿瘤细胞内质网活性，抑制肿瘤细胞增殖分

化，对食道癌、肝癌、胃癌、胰腺癌和直肠癌等肿
瘤细胞具有明显的抑制作用［39］。在筛选出的有效
成分中，排名前五的化合物 beta-sitosterol、querce-
tin、kaempferol、sitosterol、 luteolin 已有诸多相关
研究证实其抗肿瘤活性，机制主要涉及诱导肿瘤细

胞凋亡、抑制肿瘤细胞增殖、抑制血管生成、增强
机体免疫功能等多方面［39 － 43］。

4 结语

本文依据《本经》原文筛选出与肿瘤治疗相
关药物，依据现代用药规范总结其性味归经，为新

药的开发和临床治疗提供参考; 所筛选出的药物依

据相关文献证实均具有良好的抗肿瘤功效，而进一

步获得的相关化学成分可为后续药物研发提供参

考。但某些没有在 《本经》中明确记载具有抗肿
瘤功效的药物经现代研究证实亦具备抗肿瘤活性，

如虾蟆 ( 蛤蟆) ，虽本研究删除，但现代中药蟾酥

即为此类药物中的一种，有良好的抗肿瘤功效，故

研究本草类书籍应法古而不泥古，需要结合现代医

学进一步开发探索更多有效的治疗药物。同时针对
肿瘤不同部位不应仅仅局限于古病名 “积聚”范
畴，而应进一步探索中药归经治疗，针对性地发挥

中药归经配伍理论，在治疗肿瘤方面发挥中草药特

有的理论优势。
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Analysis on Tumor-related Medicine in Shennong's Classic of the Materia Medica ( 《神农本草经》)
HU Shuaihang1，2，HOU Wei1，HA Peng3，LI Jinglei1，2，CHU Shiyi4

1． Guang'anmen Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100053; 2． Beijing University of Chinese Medi-
cine; 3． University of Leicester，UK; 4． Beijing Suncun Community Health Service Center

ABSTＲACT Objective To explore the anti-tumor medicine in Shennong's Classic of the Materia Medica (《神农本
草经》) by analyzing their natures，flavors，channel entry，and modern pharmacological components，and to provide
references for researches and development of anti-tumor medicine． Methods Keywords related to concretions and
conglomerations ( 癥瘕) and accumulations and gatherings ( 积聚) were used to identify tumor-related medicine in
Shennong's Classic of the Materia Medica． The identified medicine were then standardized and deleted according to
Chinese Pharmacopoeia ( 《中华人民共和国药典》) ． Chinese Material Medica ( 《中药学》) was referred to when classif-
ying the standardized medicine，and the four qi，five flavors，and channel entry of the medicine were calculated．
TCMSP platform and TCMID platform were used to search the compounds of the medicine，and Cytoscape 3. 7. 2 soft-
ware was adopted to analyze the medicine and its compounds． Ｒesults Seventy-three medicine were found to be re-
lated with concretions，conglomerations，accumulations and gatherings in Shennong's Classic of the Materia Medica，of
which lower grade and botanicals were the most，followed by middle grade and animal medicine． After standard dele-
tion，42 commonly used anti-tumor medicine were included，mostly of bitter-cold flavor followed by acrid-warm fla-
vor，and entering lung，spleen，liver，kidney and stomach channel． The analysis by Cytoscape 3. 7. 2 software
showed that the top 10 medicine of highest degree value were Mahuang ( Herba Ephedrae) ，Chishao ( Ｒadix Paeoniae
Ｒubra) ，Gandihuang ( Ｒadix Ｒehmanniae Ｒecens) ，Sangbaipi ( Cortex Mori) ，Mudanpi ( Cortex Moutan) ，Xiakucao
( Spica Prunellae) ，Jingdaji ( Ｒadix Euphorbiae Pekinensis) ，Chaihu ( Ｒadix Bupleuri) ，Danshen ( Ｒadix et Ｒhizoma
Salviae Miltiorrhizae) ，and Baitouweng ( Ｒadix Pulsatillae) ; the top five compounds were β-sitosterol，quercetin，
kaempferol，sitosterol，and luteolin． Conclusion The properties，natures，flavors，and channel entries of anti-
tumor medicine in Shennong's Classic of the Materia Medica are in line with the basic idea of tumor treatment; the
high frequency Chinese medicine and compounds have been confirmed to have certain anti-tumor effects in modern
studies，providing theoretical references for the development and research of anti-tumor medicine．
Keywords Shennong's Classic of the Materia Medica (《神农本草经》) ; tumor; the four qi; the five flavors; Chinese
herbal compound
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